
 UBND XÃ LỢI BÁC  

BTC GIẢI KÉO CO,  ĐẨY GẬY  

 
Số:         /ĐL-BTC 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT  NAM 

 Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

Lợi Bác, ngày        tháng 8 năm 2026 

 

ĐIỀU LỆ 

Giải Kéo co, Đẩy gậy Chào mừng  Kỷ niệm 81 năm Cách mạng tháng 

Tám thành công (19/8/1945 - 19/8/2026) và Quốc khánh nước Cộng hoà xã hội 

chủ nghĩa Việt Nam (2/9/1945 - 2/9/2026) 

 

  Thực hiện Kế hoạch số 86/KH-UBND, ngày 23 tháng 3 năm 2026 của Ủy ban 

nhân dân xã Lợi Bác về Tổ chức các hoạt động chào mừng kỷ niệm các ngày lễ lớn, 

sự kiện lịch sử quan trọng trong năm 2026 trên địa bàn xã Lợi Bác;  

Căn cứ Kế hoạch số 215/KH-BTC, ngày 05 tháng 8 năm 2026 của Trưởng 

Ban tổ chức giải Kéo co, Đẩy gậy chào mừng  Kỷ niệm 81 năm Cách mạng tháng 

Tám thành công (19/8/1945 - 19/8/2026) và Quốc khánh nước Cộng hoà xã hội chủ 

nghĩa Việt Nam (2/9/1945 - 2/9/2026); 

Ban Tổ chức xây dựng Điều lệ Giải Kéo co, Đẩy gậy chào mừng  Kỷ niệm 81 

năm Cách mạng tháng Tám thành công (19/8/1945 - 19/8/2026) và Quốc khánh nước 

Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam (2/9/1945 - 2/9/2026), cụ thể  như sau: 

 I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

 1. Mục đích 

Đẩy mạnh triển khai thực hiện Kết luận số 70-KL/TW ngày 31/01/2024 của 

Bộ Chính trị về phát triển TDTT trong giai đoạn mới và Chiến lược phát triển TDTT 

đến năm 2030 tầm nhìn đến năm 2045; 

Tạo sự chuyển biến sâu sắc về nhận thức của các cấp, các ngành và toàn xã 

hội về lợi ích, vai trò của tập luyện TDTT trong việc nâng cao sức khỏe, thể lực của 

Nhân dân, góp phần nâng cao đời sống văn hoá - tinh thần của Nhân dân, đào tạo 

con người phát triển toàn diện trong giai đoạn mới; 

Thiết thực chào mừng kỷ niệm các ngày lễ lớn, các sự kiện lịch sử quan trọng 

trong năm 2026; Thiết thực Chào mừng  Kỷ niệm 81 năm Cách mạng tháng Tám 

thành công (19/8/1945 - 19/8/2026) và Quốc khánh nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa 

Việt Nam (2/9/1945 - 2/9/2026). 

 2. Yêu cầu  

Tổ chức giải trên tinh thần vui, khoẻ, an toàn, tiết kiệm, hiệu quả; Tăng cường 

huy động các nguồn lực của xã hội đóng góp vào việc tổ chức Giải. 

Các vận động viên tham gia Giải chấp hành nghiêm chỉnh Luật, Điều lệ và 

quy định của Ban Tổ chức; nêu cao ý thức kỷ luật, tính trung thực, cao thượng, tinh 



2 

 

thần đoàn kết giúp đỡ và học tập lẫn nhau; kiên quyết loại trừ những biểu hiện không 

lành mạnh trong thi đấu thể thao. 

II. ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ 

1. Đối tượng tham gia giải 

Các cơ quan, đơn vị, lực lượng vũ trang, các thôn trên địa bàn xã. (Trường hợp 

các cơ quan, đơn vị không đủ đội thì có ghép với nhau thành một đơn vị tham gia thi 

đấu giải). 

Các vận động viên tham gia thi đấu phải có hộ khẩu thường trú, công tác trên 

địa bàn xã từ 6 tháng trở lên (Tức đủ 180 ngày kể từ khi bắt đầu giải). Mỗi một Vận 

động viên chỉ được đăng ký thi đấu cho 01 đội và chỉ được đăng ký 01 môn thi đấu. 

2. Vận động viên tham dự giải 

- Phải là người có Hộ khẩu hoặc đang công tác, lao động, học tập, sinh hoạt 

tại xã; có phẩm chất đạo đức, có sức khỏe và được đơn vị giới thiệu đăng ký dự thi. 

- Mỗi một VĐV được tham gia thi đấu tối đa 01 môn thể thao quy định tại giải. 

(Một VĐV được tham gia 02 nội dung trong cùng một môn thi đấu). 

- Đối với người dân đến cư trú làm ăn sinh sống lao động tự do phải có hộ 

khẩu hoặc giấy tạm trú tạm vắng do chính quyền địa phương cấp và có thời gian cư 

trú ít nhất đủ 6 tháng trở lên tính đến ngày khai mạc giải. 

- Nếu có tranh chấp VĐV giữa các đơn vị phải thống nhất thỏa thuận (bằng 

văn bản) được Ban tổ chức giải chấp thuận. Nếu vẫn có sự tranh chấp thì ưu tiên cho 

đơn vị quản lý trực tiếp VĐV đó (theo phân cấp quản lý tổ chức, cán bộ; hộ khẩu 

hoặc giấy tạm trú tạm vắng do chính quyền địa phương nơi cư trú). 

III. ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

1. Hồ sơ đăng ký 

- Mỗi đợn vị nộp 01 bản danh sách số lượng cán bộ, Huấn luyện viên, VĐV 

trong đoàn và từng môn thi (theo mẫu quy định kèm theo Điều lệ này). 

- 01 bản cam kết sức khỏe theo mẫu của Ban tổ chức.  

IV. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM 

1. Thời gian 

- Thi đấu trong 01 ngày, ngày 22 tháng 8 năm 2026. Khai mạc giải vào lúc 7 

giờ 30 phút ngày 22 tháng 8 năm 2026. 

2. Địa điểm khai mạc, bế mạc và thi đấu 
- Địa điểm Khai mạc, Bế mạc: Hội trường Ban chấp Hành đảng bộ xã. Địa chỉ 

thôn Đoàn Kết, xã Lợi Bác.  

- Địa điểm thi đấu: Sân trụ sở UBND xã Lợi Bác. 
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3. Thời gian đăng ký, bốc thăm xếp lịch thi đấu  

- Thời gian đăng ký: Các đơn vị tham gia giải gửi danh sách về Trung tâm 

Dịch vụ công ích xã chậm nhất vào lúc 17h00 phút, ngày 20/8/2026 .  

- Thời gian bốc thăm xếp lịch: vào hồi 10 giờ 00 phút ngày 21/8/2026. Địa 

điểm tại UBND xã Lợi Bác.  

 V. NỘI DUNG THI ĐẤU 

Giải Kéo co, Đẩy gậy chào mừng  Kỷ niệm 81 năm Cách mạng tháng Tám 

thành công (19/8/1945 - 19/8/2026) và Quốc khánh nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa 

Việt Nam (2/9/1945 - 2/9/2026) được tổ chức với 02 môn thể thao, cụ thể như sau: 

1. Môn Kéo co  

1.1. Nội dung thi đấu 

Thi đấu 02 nội dung: Đội nam và Đội nam + nữ phối hợp. Mỗi đội được đăng 

ký: 01 Huấn luyện viên và 10 VĐV tham gia ở mỗi nội dung. 

- Đội hình thi đấu chính thức:  

+ Đội nam gồm 08 VĐV có tổng trọng lượng không quá: 520kg; 

+ Đội Nam Nữ phối hợp: gồm 05 VĐV nam và 03 VĐV nữ có tổng trọng 

lượng không quá 500 kg. 

1.2. Luật thi đấu 

- Áp dụng luật thi đấu Kéo co do Tổng cục TDTT ban hành năm 2010.  

- Thể thức thi đấu: căn cứ số đội tham gia, BTC sẽ quyết định thể thức thi đấu 

phù hợp. 

- Xác định cân: VĐV được xác định cân trước khi thi đấu. Đội nào vượt quá 

số cân quy định mà không có VĐV thay thế sẽ phải thi đấu ít người hơn (tối thiểu là 

07 VĐV).  

 - Tính điểm và xếp hạng: 

 - Đội nào thắng (2 - 0) được 03 điểm; thua (0 - 2) tính 0 điểm; 

 - Đội nào thắng (2 -1) được 02 điểm; thua (1 - 2) tính 01 điểm; 

 - Đội nào bỏ cuộc trừ 1 điểm (-1). 

 Đội nào có tổng số điểm cao hơn thì xếp trên, nếu 02 hay nhiều đội có tổng 

điểm bằng nhau thì lần lượt xét. 

 + Tỉ số hiệp thắng - hiệp thua; 

 + Kết quả trận đấu trực tiếp; 

 + Tổng số cân thấp hơn; 
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 + Đội có ít lần bị trọng tài cảnh cáo, nhắc nhở. 

 1.3. Những quy định khác 

 - Nắm dây: VĐV phải dùng tay để nắm giữ dây, kéo dây, không được tạo nút, 

móc khóa vào dây kéo hoặc vòng dựa dây vào bất cứ bộ phận nào của cơ thể. 

 - Đang thi đấu nếu bị đứt dây, trọng tài cho thay dây khác để tiếp tục thi đấu. 

 - Trang phục thi đấu của VĐV một đội phải thống nhất: Đi giày thể thao, quần 

áo thể thao, không đi dép lê, chân đất, giầy da… 

 - Phân định thắng thua: 

 + Đội thắng khi kéo được dây (khoảng cách quy định 2m) ở điểm đánh dấu 

bên đối phương qua điểm đánh dấu giữa sân trên mặt đất. 

 + Đối phương có 2 lần phạm lỗi trong một hiệp sẽ bị xử thua. 

 -  Lỗi trong thi đấu: Nắm dây không đúng quy định; cố ý ngồi trên mặt đất 

hoặc trượt ngã không trở lại vị trí kéo, khóa giữ dây để cản trở đến sự chuyển động 

của dây; bỏ tay khỏi dây hoặc rời tay kéo liên tục; ra ngoài sân kéo (vượt ngoài sân 

kéo 1,5m). Không tích cực chủ động kéo trong 5 phút. 

2. Môn Đẩy gậy  

2.1. Nội dung thi đấu  

 Đăng ký thi đấu: Mỗi đơn vị đăng ký 01 Huấn luyện viên và 01 VĐV nam, 

01 VĐV nữ tham gia thi đấu ở mỗi hạng cân sau.  
 

Nam  Nữ  

                      - Hạng 61 – 65 kg 

                      - Hạng 66 – 70kg 

                      - Hạng 71 - 75kg 

- Hạng 50 – 55kg 

- Hạng 56 – 60kg 

- Hạng 61 – 65kg 

 

2.2. Luật thi đấu 

- Luật thi đấu: áp dụng theo luật Đẩy gậy do Tổng cục TDTT ban hành năm 

2009.  

- Thể thức thi đấu: căn cứ số VĐV tham dự, BTC sẽ quyết định thể thức thi 

đấu phù hợp cho từng hạng cân. 

 - Cách thức tính điểm và xếp hạng thi đấu vòng tròn 01 lượt: Trận thắng 02 

điểm, thua 01 điểm, bỏ cuộc 0 điểm. VĐV nào có điểm cao hơn thì xếp trên, nếu các 

VĐV có số điểm bằng nhau thì ưu tiên cho VĐV. 
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 - Có nhiều hiệp thắng; 

 - Thắng trận đối đầu trực tiếp; 

 - Có trọng lượng cơ thể nhẹ hơn; 

 - Bốc thăm; 

 -Trang phục thi đấu: Các VĐV thi đấu mặc trang phục thể thao hoạc quần áo 

dân tộc phù hợp cho thi đấu thể thao. 

 VI. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT VÀ GIẢI QUYẾT KHIẾU NẠI 

 1. Khen thưởng 

- Ban tổ chức giải sẽ trao huy chương và tiền thưởng cho các nội dung thi đấu 

đạt giải nhất, nhì, đồng giải ba. (Nội dung nào có 5 đội trở lên sẽ trao giải nhât, nhì, 

đồng giải ba; có 4 đội sẽ trao nhất, nhì, ba; có 3 đội sẽ trao giải nhất, nhì; có 02 đội 

sẽ không tổ chức). 

*Môn Kéo có:  

- Giải nhất: 2.000.000 đồng; 

- Giải nhì: 1.500.000 đồng; 

- Đồng Giải ba: 1.000.000 đồng.   

* Môn Đẩy gậy: 

 - Giải nhất: 500.000 đồng; 

- Giải nhì: 400.000 đồng; 

- Đồng Giải ba: 300.000 đồng.   

2. Kỷ luật 

- Ban tổ chức giải sẽ kiên quyết xử lý, loại bỏ những vận động viên không đủ 

tiêu chuẩn thi đấu theo các quy định trong điều lệ giải trước khi tiến hành các trận 

đấu; 

- Tuỳ theo mức độ vi phạm, Ban tổ chức giải sẽ áp dụng các hình thức kỷ luật 

đối với các vận động viên, huấn luyện viên vi phạm Điều lệ giải và các quy định của 

Ban tổ chức giải theo các hình thức từ: Nhắc nhở, cảnh cáo, truất quyền thi đấu hoặc 

huỷ bỏ thành tích thi đấu của đội đó; 

- Các hình thức kỷ luật sẽ được Ban tổ chức giải thông báo bằng văn bản gửi 

về các cơ quan, đơn vị có vận động viên tham dự giải. 

3. Khiếu nại 

- Trưởng đoàn, huấn luyện viên có quyền khiếu nại lên Ban tổ chức giải những 

vấn đề chưa thỏa đáng bằng văn bản chậm nhất là 15 phút sau khi sự việc sảy ra; 

- Trưởng đoàn, huấn luyện viên là người đại diện cho đơn vị phải chịu trách 

nhiệm trước lãnh đạo cơ quan, địa phương và các vận động viên của đơn vị mình 

trong suốt quá trình tổ chức giải. 
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VII. KINH PHÍ 

1. Các đơn vị tham dự giải tự túc kinh phí tập luyện, ăn, nghỉ, đi và về trong 

quá trình tham gia Giải.  

 2. Ban tổ chức đảm bảo kinh phí tổ chức và giải thưởng cho các đội, các vận 

động viên đạt Giải.  

VIII. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

Điều lệ này có hiệu lực kể từ ngày ký ban hành. 

Trong quá trình thực hiện có vấn đề phát sinh, vướng mắc đề nghị các đơn vị 

phản ánh kịp thời về Trung tâm Dịch vụ công ích (Đc: Hoàng Văn Khánh, Quyền 

Giám đốc Trung tâm. Số điện thoại: 0979.316.808 để được giải đáp). 

Trên đây là điều lệ Giải Giải Kéo co, Đẩy gậy Chào mừng  Kỷ niệm 81 năm 

Cách mạng tháng Tám thành công (19/8/1945 - 19/8/2026) và Quốc khánh nước 

Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam (2/9/1945 - 2/9/2026). 

Chỉ có Ban tổ chức Giải mới có quyền thay đổi, bổ sung Điều lệ này. Nếu có 

thay đổi, bổ sung, Ban Tổ chức sẽ thông báo bằng văn bản để các đơn vị biết thực 

hiện./.  

 

Nơi nhận: 
- Sở VH,TT&DL Lạng Sơn;                                                        
- TT Đảng Ủy, TT HĐND xã; 

- Chủ tịch, các Phó Chủ tịch UBND xã; 

- Ủy ban MTTQ Việt Nam và các đoàn thể xã; 

- Các thành viên Ban Tổ chức giải; 

- Các cơ quan, đơn vị, các lực lượng vũ trang; 

- Các thôn trên địa bàn xã;    
- Văn phòng HĐND&UBND xã; 

- Phòng Văn hóa – Xã hội xã; 

- Trung tâm Dịch vụ công ích xã; 

  - Lưu VT.                                                                                                

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 

 

PHÓ CHỦ TỊCH UBND XÃ 

Chu Mạnh Dũng  
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ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

Giải Kéo co, Đẩy gậy Chào mừng  Kỷ niệm 81 năm Cách mạng tháng 

Tám thành công (19/8/1945 - 19/8/2026) và Quốc khánh nước Cộng hoà xã hội 

chủ nghĩa Việt Nam (2/9/1945 - 2/9/2026). 

Kính gửi: Ban tổ chức Giải Kéo co, Đẩy gậy năm 2026 

 

Đơn vị:....................................................................., đăng ký như sau: 

- Trưởng đoàn: .......................................Số điện thoại......................... 

- Huấn luyện viên:....................................Số điện thoại ....................... 

 

 1. Danh sách các vận động viên môn kéo co  

 

TT Họ và tên Địa chỉ  Giới 

tính  

 

Năm 

sinh  

 

Ghi chú    

1      

2      

3      

….      

      

 2. Danh sách các vận động viên môn Đẩy gậy 

STT Họ và tên Địa chỉ  Giới 

tính  

 

Hạng 

Cân 

 

Ghi chú    

1      

          ĐƠN VỊ 

............................................ 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM  

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc  
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2      

….      

 

                                                      Trưởng đoàn  

                                                        (ký, Ghi rõ họ tên) 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc  

 

CAM KẾT SỨC KHỎE  

 

Kính gửi: Ban tổ chức Giải Ban tổ chức Giải Kéo co, Đẩy gậy năm 2026 

 

Đoàn Vận động viên:…………………………………..  xin cam kết với Ban 

tổ chức Giải Ban tổ chức Giải Kéo co, Đẩy gậy năm 2026 như sau:  

 

1. Chấp hành nghiêm Điều lệ của giải và các quy định khác của Ban tổ chức 

đề ra;  

2. Bản thân các thành viên trong đội bóng có sức khỏe tốt và đủ điều kiện 

sức khỏe tham gia thi đấu tại Giải Ban tổ chức Giải Kéo co, Đẩy gậy năm 2026. 

  Nếu trong quá trình thi đấu có sảy ra vấn đề gì về sức khỏe cá nhân sẽ hoàn 

toàn chịu trách nhiệm. 

3.  Đề nghị Ban tổ chức Giải Kéo co, Đẩy gậy năm 2026 tạo  điều kiện giúp 

đỡ để đoàn chúng tôi đủ điều kiện tham gia thi đấu theo Điều lệ của giải và đạt kết 

quả tốt nhất./. 

Xin chân thành cảm ơn!  

 

                      DANH SÁCH CÁC VẬN ĐỘNG VIÊN KÝ CAM KẾT 

 

Stt Họ và tên Môn thi đấu Ký tên Ghi Chú 

1     

2     

3     

4     
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                                                        Trưởng đoàn  

                                                                   (ký, Ghi rõ họ tên) 
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